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RESUMO

Este trabalho apresenta um relato da experiéncia vivenciado a partir do estagio
supervisionado V, componente curricular obrigatério do curso de licenciatura em
Educacdo Fisica da Universidade Regional do Cariri — URCA/CE voltado a Educacao
inclusiva. O estagio foi realizado na Associacdo de Pais e Amigos do Especiais (APAE)
da cidade do Crato — CE, e tem como objetivo relatar as experiéncias de docentes atraves
de estagio supervisionado em APAE da cidade de Crato-CE. Delineia-se como um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia com abordagem qualitativa. Esse estudo teve uma
duracdo de quatro aulas por semana durante nove semanas, totalizando trinta e seis horas
aula ao final do estagio. A vivencia foi significativa por contribuir na formagdo dos
futuros professores de Educacdo Fisica escolar. Proporcionou aos estagiarios um olhar
mais critico e reflexivo e acolhedor para com os alunos, ja que foi 0 nosso primeiro
contato de estudo voltados para a inclusdo por meio de estagio. Ainda mais a Educacéo
Fisica de ver ser trabalhada em instituicbes como a APAE por propiciar inimeros
beneficios para os frequentadores das mesmas. E por ter sido notario o quao é importante
atividades fisicas, praticas desportivas para os alunos e alunas da mesma, pois foi
perceptivel a satisfacdo dos mesmos na aulas e ainda mais por ser algo que ajuda desde a
diminuicdo da agressividade até interacdo dos(as) alunos(as) mesmo aquele com pouco
socializacdo. O estagio proporcionou um intervencdo de melhoria dos discentes da APES
desde as coordenagdes motoras a interagao social.
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INTRODUCAO

A Educacéo Fisica tem como objetivo a promocéo de saude por meio de atividades
fisicas, porém no campo da educacao fisica com pessoas deficientes essa educacao fisica
ultrapassa a “barreira” da promog¢ao de saude e passa a ser um meio de inclusdao desses
alunos que muitas das vezes ndo conseguem praticar um esporte por medo de ndo saber
os fundamentos ou por nunca ter praticado esporte, como € o caso de varios alunos da
APAE da cidade do Crato.

E dever do professor entender que cada aluno e aluna tem uma caracteristica
diferenciadas do outro, e isso vai refletir diretamente em como ele vai planejar e executar
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a sua aula, em algumas oportunidades podemos observar que alguns alunos se
interessavam mais que outros quando as atividade sdo com bola, em outros quando era
praticas de atletismos a corrida; todavia € interessante que as atividades sejam bem
planejadas para acolher todos os alunos de maneira que todos participem.

A falta de material esportivo pode dificultar a pratica das atividades esportiva, no
relato a seguir ¢ possivel perceber que algumas das atividades se limitavam a “adaptadas”,
mas ndo pelo fato dos alunos serem deficientes, e sim porque ndo havia o material
adequado para a pratica; nesse caso o professor pode trabalhar com o que tem, que no
nosso caso a oferta de materiais eram minimas, ou entdo comprar alguns materiais para
haver uma prética que realmente agregasse na vida dos alunos.

Em muitas aulas presencia-se ocorréncias de agressividades, as quais se faz necessario a
intervencdo do professor ou professora, esta realidade foi averiguado durante o estagio
supervisionado, para estas questdes salienta a autora:

A agressividade é um comportamento emocional que faz parte da afetividade de
todas as pessoas. Portanto, é algo natural e que se manifesta nos primeiros anos de vida,
como aprendemos a lidar com a nossa agressividade € que vai determinar o
comportamento; desde cedo notamos as tao temidas “birras” infantis quando a crianca
comeca a internalizar a sensacdo de frustracdo, ela se revolta por ndo ser atendida, ela
reage agressivamente (CONCEICAO, 2022).

Dessa forma ha a necessidade do(a) professor(a), saber tratar com algumas
situacbes que fogem do controle e do planejamento da aula, como a questdo da
agressividade que também é comum na educacdo formal, ndo deixaria de existir na
educacdo de pessoas com deficiéncia, o que vai diferenciar € como o professor vai
solucionar tais problematicas durante as aulas de Educacdo Fisica, durante a nossa
vivéncia de estagio, foram desenvolvidas varias estratégias para minimizar situacGes de
agressividade, egocentrismo, em casos da nédo participagdo. Nesse sentido este trabalho
tem como objetivo: Relatar as experiéncias vivenciadas por de discentes durante o estagio
supervisionado de inclusdo em APAE da cidade de Crato-CE.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um relato de experiéncia de cunho descritivo, onde sera relatado as
experiéncias vivenciadas por académicos durante o estagio supervisionado de inclusao.
O referido trabalho buscou através das préaticas da cultura corporal, conhecer aspectos de
uma determinada populacdo, a mesma foi composta por alunos que frequentam a APAE
da cidade de Crato-Ce.

Foram observadas trés turmas durante a regéncia do estagio, 0 numero de alunos
e alunas que participavam das praticas diversificavam a cada aula, pois nem sempre todos
participavam, porém foi possivel perceber que um certo grupo estava presente em todas
as praticas pedagogicas.

Quando se trata de atividade fisica, esportivas para pessoas com deficiéncia, é
necessario que a sociedade tenha um olhar mais conscientizado sobre isso, afirma
Winnick (2004), visto que elas podem vencer barreiras consigo mesmo e através disso,
conquistar grandes feitos e inclusdo social, assim como o empoderamento dos seus
praticantes.

O curso de Educacéo Fisica da Universidade Regional do Cariri (URCA) tem o0s
estagios como disciplinas de cumprimento obrigatério, sendo cinco estagios; o primeiro



é trabalhado com criangas do infantil, o segundo com o ensino fundamental 1, o terceiro
com o ensino fundamental I, o quarto com o ensino médio e o quinto com educagéo de
pessoas com deficiéncias (PCD); o relato a seguir é sobre 0 estagio cinco, nessa disciplina
é possivel trabalhar em escolas publicas regulares onde exista algum aluno (PCD) ou em
associacoes que acolham esses alunos, como a associacdo de pais e amigos dos especiais
(APAE), nossa equipe optou por estagiar na APAE da cidade do Crato no Ceara.

A associacao de pais e amigos dos especiais do Crato ndo conta com um professor
de educacdo fisica, as atividades corporais como danca, jogos e brincadeiras ficam a cargo
das professoras de pedagogia, as turmas sao organizadas por idade, o que facilita no
diagndstico para adapatacOes das préaticas corporais. Os alunos com faixa etaria de 10 a
16 anos de idade de acordo com nossa observac@es e praticas tinham um grande déficit
de coordenagdo motora, corrida, lancamento e recepcao de objetos, os de 17 em diante ja
possuiam uma coordenacdo motora, corrida, lancamento e recepcdo de objetos
razodvelmente boa, salvo algumas excecBes de alunos em geral que tinham o total
dominio dessas “qualidades”.

A instituicdo foi escolhida através das possibilidades mencionadas pela professora
do estagio V, onde a mesma nos deu duas opcdes APAES ou escolas regulares. Foi
necessario uma visita na instituicdo pra que fosse possivel saber horarios e dias
disponiveis para a realizacdo do estagio, e se a mesma aceitaria os estagiarios, durante a
visita foi realizado uma conversa com uma representante da instituicdo onde ha mesma
disponibilizou um questionario para os estagiarios, de forma que ficassem sabendo quais
as atividades e qual os objetivos dos mesmo para a realizacdo do estagio na devida
instituicao.

No inicio, foi realizado a observacao para mapear qual intervencdo seria utilizada

nas aulas durante o decorrer do estagio, a observacédo foi feita na turma do (AEE) e na
turma de alunos com faixa etaria maior, juntamente com a professora de cada turma, que
passou um relato da especialidade de alguns alunos durante a observacao.
A instituicdo ndo possui um professor de educacdo fisica, 0 que se tornou um ponto
negativo para as nossas aulas, segundo as professoras uma vez na semana um professor
da area cedido pela secretaria de educagdo vai ministrar aulas na mesma, porem 0s
estagiarios nao tiveram em momento algum contato com o mesmo.

Trabalhamos com a turma do Atendimento Educacional Especializado (AEE) que
tem como faixa etaria 10 a 16 anos de idade, e outras duas turmas de 17 ou mais anos de
idade, na turma do (AEE) onde tinham os mais novos, foi observado que os(as) alunos(as)
com mais dificuldades em coordenacdo motora e socializacdo. Quanto as outras turmas
foi observado que os(as) discentes tinham uma aptiddo das capacidades fisicas basicas e
uma socializagdo melhor, em comparacdo a turma do (AEE). Nessas turmas onde foi
identificado maior indice de evaséo e de alunos que no meio das atividades ficavam um
pouco mais agressivos, devido as variadas patologias com: (sindrome down,
esquizofrenia, déficit de atencéo).

Em relacdo a estrutura e o material, na instituicdo tinha uma quadra coberta que
foi de suma importancia, para realizarmos as atividades estabelecidas, principalmente por
ser coberta, pois 0s horarios geralmente tinham muito sol ou estava chovendo, o que se
tornaria inviavel caso ndo fosse coberta, pesando na seguranca dos alunos. No quesito
material foi onde tivemos maior dificuldade, a instituicdo tinha materiais como redes de
volei, cordas e bambolés. Mas néo tinha bolas de nenhuma modalidade, com isso,
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compramos algumas bolas e adaptamos com o material que tinha na instituicdo para
executarmos as atividades propostas.

CONSIDERACOES FINAIS

O estdgio foi de grande importancia, pois proporcionou novas experiéncias
necessarias para a nossa pratica enquanto futuros docentes, foi um momento inovador e
desafiador por ndo ser em uma escolar regular, tendo em vista que tudo tinhamos que
planejar de uma forma que incluisse todos os alunos e alunas da instituicdo, visto que
cada um tinha sua forma de lidar com as atividades.

A vivencia foi significativa por contribuir na formacéo dos futuros professores de
Educacdo Fisica escolar. Proporcionou aos estagiarios um olhar mais critico e reflexivo
e acolhedor para com os alunos, ja que foi 0 nosso primeiro contato de estudo voltados
para a inclusdo por meio de estégio.

Ainda mais a Educacao Fisica de ver ser trabalhada em instituices como a APAE
por propiciar inimeros beneficios para os frequentadores das mesmas. E por ter sido
notario o quéo é importante atividades fisicas, praticas desportivas para os alunos e alunas
da mesma, pois foi perceptivel a satisfagdo dos mesmos na aulas e ainda mais por ser algo
que ajuda desde a diminuicdo da agressividade até interacdo dos(as) alunos(as) mesmo
aquele com pouco socializacdo. O estagio proporcionou um intervencdo de melhoria dos
discentes da APES desde as coordenagfes motoras a interacao social.
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